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Abstract:  All Indian philosophical schools except Cārvāka are considered Mokṣaśāstra. Therefore, they have 

adopted yoga in some form or another as a means of knowledge. The need for yoga has been recognised in 

the Veda, Upaniṣada, Smr ̥ti  Purāṇas. The broad path of self-purification is the practice of yoga. The practice 

of yoga purifies the body and mind and prepares the appropriate field for self-realisation. Yoga practice is 

very important for achieving ultimate unity with God. Yoga practice at the initial stage purifies us physically, 

verbally, and mentally, and helps us become more concentrated. At that time, only our consciousness can be 

immersed in the thought of God first and foremost. Therefore, in Indian philosophy, almost all theistic and 

atheistic philosophies adopt the path of yoga in different ways and point the way to ultimate unity or God's 

pursuit. The West presents philosophy as a brain exercise. But every sage of the Indian philosophical 

community has tried to realise the self by applying the path of liberation from suffering in their lives. Therefore, 

the suffering arising from the external world, and the way to get rid of it, is the practice of yoga. But nowadays, 

it has become impossible for anyone to practice yoga regularly in daily life. Although ‘yoga’ has a unique role 

as a means of liberation from suffering in practical life, we face various obstacles while practising yoga. My 

research article aims to shed light on these ‘obstacles’ in the path of practising yoga. 
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Abstract in Bengali Language: চাব্যাক দর্যে ব্যতীত সমস্ত ভািতীয় দার্যরেক মতনক যমাক্ষর্াস্ত্র রহনসনব্ গণ্য কিা হয়। তাই তািা জ্ঞাে ানভি 

উপায় রহনসনব্ যকানো ো যকানোভানব্ য াগনক গ্রহণ্ কনিনে। যব্দ, উপরেষদ, সৃ্মরত ও পুিানণ্ য ানগি প্রনয়াজেীয়তা স্বীকৃত হনয়নে। আত্মশুরিি 

রব্সৃ্তত পথ হন া য াগচচয া। য াগচচয া যদহ ও মেনক শুি কনি এব্ং আত্মসাক্ষাৎকানিি জেয উপ ুক্ত যক্ষত্র প্রস্তুত কনি। ঈশ্বনিি সনে চূডান্ত ঐকয 

অজয নেি জেয য াগচচয া অতযন্ত গুরুত্বপূণ্য। প্রাথরমক প যানয় য াগচচয া আমানদি র্ািীরিক, ব্ারচক ও মােরসকভানব্ শুি কনি এব্ং আমানদি আিও 

একাগ্র হনত সাহা য কনি। যসই সমনয়ই আমানদি যচতো সব্যানগ্র ঈশ্বিরচন্তায় রেমগ্ন হনত পানি। তাই ভািতীয় দর্যনে প্রায় সব্ আরস্তক ও োরস্তক দর্যে 
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রব্রভন্নভানব্ য ানগি পথ গ্রহণ্ কনি এব্ং চূডান্ত ঐকয ব্া ঈশ্বিপ্রারিি পথ রেনদয র্ কনি। পাশ্চাতয দর্যে দর্যেনক মরস্তনেি অেুর্ী ে রহনসনব্ উপস্থাপে 

কনি। রকন্তু ভািতীয় দার্যরেক পিম্পিাি প্ররতটি ঋরষ রেনজনদি জীব্নে দঃখমুরক্তি পথ অেুসিণ্ কনি আত্মসাক্ষাৎকানিি যচষ্টা কনিনেে। তাই ব্রহজয গত 

যথনক উদ্ভূত দঃখ এব্ং তা যথনক মুরক্তি উপায় হন া য াগচচয া। রকন্তু ব্তয মাে সমনয় দদেরিে জীব্নে রেয়রমতভানব্ য াগচচয া কিা প্রায় অসম্ভব্ হনয় 

উনেনে।  রদও ব্যব্হারিক জীব্নে দঃখমুরক্তি উপায় রহনসনব্ ‘ন াগ’-এি একটি রব্নর্ষ ভূরমকা িনয়নে, তবু্ও য াগচচয াি সময় আমিা োো অন্তিানয়ি 

সমু্মখীে হই। আমাি গনব্ষণ্াপনত্রি উনের্য হন া য াগচচয াি পনথ এই ‘অন্তিায়’-গুর ি উপি আন াকপাত কিা। 
 

Keywords: য াগ, য ানগি অন্তিায়, আত্মসাক্ষাৎকাি, ঈশ্বি, মুরক্ত। 
 

 

চাব্যাক ব্যতীত সক  ভািতীয় দর্যে সম্প্রদায় যমাক্ষর্াস্ত্র। কানজই তািা তিজ্ঞানেি উপায় রহনসনব্, যকাে ো যকােভানব্ য ানগি পথ অব্ ম্বে 

কনিনেে। যব্দ, উপরেষদ, সৃ্মরত, পুিানেও য ানগি প্রনয়াজে স্বীকৃত হনয়নে। আত্মশুরিি প্রর্স্ত পথ হ  য াগ সাধো। য াগ সাধো যদহ ও মেনক 

শুি কনি এব্ং আত্ম সাক্ষাৎকানিি  থান াগয যক্ষত্র প্রস্তুত কনি যতান । পিম ঐকয ব্া ঈশ্বি সাধোি জেয য াগ সাধো অতযন্ত গুরুত্বপূণ্য। য াগ 

সাধো প্রাথরমক স্তনি কারয়ক, ব্ারচক, মােরসক ভানব্ পরিশুি কনি আমানদি একাগ্র কনি যতান । যসই সময় শুধুই আমানদি যচতোয় সব্যানগ্র 

ঈশ্বনিি রচন্তায় মগ্ন হওয়া  ায়। তাই ভািতীয় দর্যনে আরস্তক দর্যে ব্া োরস্তক দর্যে প্রায় সব্াই রভন্ন রভন্ন উপানয় য ানগি পথ অব্ ম্বে কনি পিম 

ঐকয ব্া ঈশ্বি সাধো জেয পথ রেনদয র্ যদে। পাশ্চাতয, আমানদি তিকথা ব্া মরস্তনেি ব্যায়ানমি ধািণ্া রদনয় থানক। রকন্তু ভািতীয় দর্যে সম্প্রদানয়ি 

প্রনতযক মুরে ঋরষগণ্ দঃখ মুরক্তি য  রেদাে রদনয়নেে তা তানদি জীব্নে প্রনয়াগ কনি আত্ম-উপ রি কিনত সনচষ্ট হনয়নেে। কানজই ব্াহযজগত 

যথনক পাওয়া দঃখ এব্ং এই দঃখ যথনক মুরক্ত পাওয়াি উপায়ই হ  য াগাভযাস। রকন্তু ব্তয মােকান  দদেরিে জীব্নে যকাে এক ব্যারক্তি পনক্ষ 

রেয়রমত য াগাভযাস কিা অসম্ভব্ হনয় পনডনে। ব্যব্হারিক জীব্নে দঃখ মুরক্তি উপায় রূনপ ‘ন াগ’- এি অেেয ভূরমকা থাকন ও, য াগ 

অভযাসকান  রব্রব্ধ প্ররতব্ন্ধকতাি সমু্মখীে হনয় থারক আমিা। য াগাভযানসি পনথ এই ‘অন্তিায়’ ব্া ‘প্ররতব্ন্ধকতা’ গুর ি ওপি আন াকপাত 

কিাই হ , আমাি গনব্ষণ্া রেব্ন্ধ।   

আধযাত্ম রব্ষনয় সাক্ষাৎ উপ রিি জেয য ানগি আব্র্যকতা ও প্রনয়াজেীয়তা সব্ ভািতীয় দর্যেই স্বীকাি কনি থানকে। য াগ দর্যে হ  প্রানয়ারগক 

দর্যে। এই দর্যে শুধু তি কথায় রব্শ্বাসী েয়। প্রাচীে মুরে ঋরষগণ্ তিজ্ঞােনক রেনজ প্রনয়াগ কনি তাি আত্ম-উপ রি এই দর্যনে ব্ণ্যো কিা হনয়নে। 

য াগ হ  একটা দধ য ও সাধোি পথ, এই পথ সব্াই অরতক্রম কিনত পানি ো। মুমুক্ষ ব্যারক্তগে এই য াগ পথ অব্ ম্বে কিনত রগনয় অনেক 

অন্তিানয়ি সমু্মখীে হে এব্ং তাি ঐকয সাধোি যক্ষনত্র প্ররতব্ন্ধক হনয় দাাঁ ডায়। এই য াগ দর্যনে ঈশ্বিনক স্বীকাি কিা হয় কািে মুমুক্ষ ব্যারক্তগনেি 

ওই য াগ সাধোি পথ অরতক্রম কিাি জেয ঈশ্বনিি আর্ীব্যাদ প্রনয়াজে, ঈশ্বনিি আর্ীব্যাদ োডা এই য াগ সাধো অসম্ভব্। 

মহরষয পতঞ্জর  তাি য াগসুনত্রি প্রথম অধযানয় ব্ন নেে- “যের্কম্ময রব্পাকার্য়য়িপিামৃষ্টঃ পুরুষরব্নর্ষ ঈশ্বিঃ” (য াগসূত্র-১/২৪) অথযাৎ, যের্ 

(অরব্দযা, অরস্মতা, িাগ, যেষ,ও আরভরেনব্র্), কময, রব্পাক (জন্ম ,আয়ু, সুখ দঃখ রূপ যভাগ ), আর্য় হনত রেতযমুক্ত পুরুষ রব্নর্ষনক ঈশ্বি ব্ন ।                                         

“তজ্জপস্তথযভাব্েম্” (য াগসূত্র -১/২৮) অথযাৎ য  য াগীগণ্ ঈশ্বি ও প্রণ্নব্ি ঈদৃর্ ব্াচযব্াচক সম্বন্ধ অব্গত হনয়নেে,তাাঁ িা যসই প্রণ্নব্ি জপ ও 

তদব্াচয ঈশ্বনিি ধযােরূপ সাধে অব্ ম্বে কিনব্ে।  

“ততঃ প্রতযনচচতোরধগনমাহপযন্তিায়াভাব্শ্চ” (য াগসূত্র -১/২৯) অথযাৎ ব্যারধ প্রভৃরত য  সমস্ত অন্তিায় অথযাৎ রচনেি রব্নক্ষপক তৎ সমস্তই 

ঈশ্বি প্ররেধাে োিা রতনিারহত হয়, ইহা োিা য াগীি স্বরূপ দর্যেও হনয় থানক।ন মে ঈশ্বি অথযাৎ পূনব্যাক্ত পুরুষরব্নর্ষ শুি, (কূটস্থ ব্ন  উদয় 

ব্যয় িরহত) প্রসন্ন,( যের্ব্রজয ত) যকব্  (ধময অধময িরহত) ও অেুপসগয অথযাৎ বু্রিি োয়া গ্রহে কনি গুেব্াে পুরুষও যসইরুপ ,য াগীগণ্ এইরুপ 

বু্নে থানকে।  

এখন প্রশ্ন হল – ‘অথ যকহন্তিায়াঃ’ অথযাৎ অন্তিায় রক? এি উেনি ব্ া  ায়, ‘রচওসয রব্নক্ষপকাঃ’ অথযাৎ  ািা রচনেি রব্নক্ষপ জন্মায়, ‘যক 

পুেনস্ত রকয়নন্তা যব্রত?’ অথযাৎ তািা যক ব্া তানদি সংখযাই ব্া কত? য াগসুত্রাকাি মহরষয পতঞ্জর  ‘সমারধ পাদ’-এ  ৩০ সংখযক সুনত্র য ানগি 

অন্তিায় ব্যাখযা প্রসনে ব্ন ে - 

“ব্যারধস্তযােসংর্য়প্রমাদা সযারব্িরতভ্রারন্তদর্যো- িভূরমকত্বােব্রস্থতত্বারে রচওরব্নক্ষপানস্তহন্তিায়াঃ”। (য াগসূত্র -১/৩০)1 
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অথযাৎ ব্যারধ, স্তযাে, সংর্য় ,প্রমাদ, আ সয, অরব্িরত, আ িভুরমকত্ব ও অেব্রস্থতত্ব এই সক  রচে রব্নক্ষপ সক  অন্তিায়। 

এই আটটি অন্তিায় রচনেি রব্নক্ষপ, রচেবৃ্রে সকন ি সানথ এিা উদু্ভত হয়,এনদি অভানব্ পূনব্যাক্ত রচেবৃ্রেসক  উদু্ভত হয় ো। ব্যারধ-ধাতু ,িস 

ও ইরিনয়ি দব্ষময। স্তযাে- রচনতি অকমযণ্যতা। সংসয়-উভয়রদকস্পর্ী রব্জ্ঞাে,  থা- এটি রক এিকম হনব্ োরক এিকম হনব্ ো। প্রমাদ-সমারধি 

সাধে কান ি ভাব্ো ো কিা। আ সয- র্িীনিি এব্ং রচনেি  গুিত্বব্র্তঃ অপবৃ্রে। অরব্িরত- রব্ষয় সরন্নকনষযি জেয (অথব্া রব্ষয়নভাগরুপা) 

তৃষ্ণা। ভ্রারন্ত দর্যে – রব্প যয় জ্ঞাে। অ িভুরমকত্ব-সমারধভুরমি অ াভ। অেব্রস্থতত্ব- িভুরমনত রচনেি অপ্ররতষ্ঠা। সমারধি প্ররত ম্ব (রেস্পরে) 

হন  রচে অব্রস্থত হয়। এই েয় প্রকাি  রচেরব্নক্ষপ য াগ ম , য াগ প্ররতপক্ষ ব্া য াগ অন্তিায় ব্ া  ায়। 

র্িীনিি ব্যারধনক অেযতম অন্তিায় ব্ া হনয়নে। র্িীি অসুস্থ হন  আমিা সূক্ষ্ম রব্ষনয় ব্া পিম সিায় মে রস্থি কিনত পারি ো। ব্যারধ অথয র্িীি 

এব্ং মনেি অস্বরস্তকি অব্স্থা।র্িীি ও মনেি স্পিে সহজ ও সাব্ ী  হওয়া চাই  রদ র্িীি ব্া মনে উনেগ থানক তাহন  উচ্চতম  সিানত মেনক 

সহনজ একাগ্র কিা  ায় ো। তাই এনক অন্তিায় ব্ া হয়।প্রথনম ব্যারধ দূি কনি রেনজনক সব্ উনেগ যথনক মুক্ত কিনত হনব্। ব্যারধ  সিাব্াি এব্ং 

প্ররতনষধ কিব্াি োো উপায় আনে। যিাগ সািানো অনপক্ষা যিাগ প্ররতনষধ কিাই ভান া। যিাগ রেব্ািনণ্ি জেয সামােয  ত্ন যিাগ সািানোি জেয 

রব্পু  যচষ্টাি যচনয় ভান া। এটা স্মিণ্ িাখনত হনব্ । রদ র্িীি সুস্থ িাখনত পারি  রদ স্বাস্থয িক্ষাি রেয়ম যমনে চর , এব্ং জীব্ে াত্রাি অেযােয রেয়ম 

ভে ো করি, তাহন  র্িীি কমযক্ষম থাকনব্। র্িীনি একটি  ন্ত্র থানক কতকগুর  ফ প্রারিি জেয আমিাই জ্ঞাতসানি ব্া অজ্ঞাতসানি সৃরষ্ট কনিরে। 

এই ফ  গুন াি মনধয ঈশ্বি উপ রি যেষ্ঠ। এই  ন্ত্রই আমানদি একমাত্র অব্ ম্বে, আি সব্  নন্ত্রি মনধয এটা রেঃসনিনহ যেষ্ঠ। আমানদি স্নায়ুতন্ত্র, 

মরস্তনেি যকাষ ইতযারদ সব্ই সুস্থ থাকা চাই। রব্শুি এব্ং উপ ুক্ত খাদয এব্ং আহানি, পারে ও রব্হানি সং ম অতযন্ত ব্াঞ্ছেীয়।  

রচনেি রব্নক্ষপকািী আটটি অন্তিায় রচনেি বৃ্রেি সানথ উৎপন্ন হয়; এনদি অভাব্ হন  রচনেি পূনব্যাক্ত বৃ্রেসক  হয় ো। ধাতু( র্িীিস্থ ব্াত,রপে, 

যেষ্মা) িস( অথযাৎ আহা য ব্স্তুি পরিোম), ও কিে (ইরিয়সক ) এনদি স্বাভারব্ক অব্স্থাি েূযোরধকযনক ব্যারধ ব্ন ।রচনতি অকমযণ্যতানক( অথযাৎ 

কমযর্রক্তি অভাব্নক) স্তযাে ব্ন । ‘এটি এরুপ ব্া এটি এরুপ েয়’ এই উভয় পক্ষরেষ্ঠ য  গাে,তানক সংর্য় ব্ন ।সমারধি উপানয়ি অেেুর্ী েনক 

প্রমাদ ব্ন । যদনহি এব্ং রচনেি গুরুত্বনহতু য  প্রজত্নাভাব্ তানক আ সয ব্ন । রচনেি রব্ষয় প্রারিি য াভনক( ব্াসোনক) অরব্িরত ব্ন । রব্প যয় 

জ্ঞােনক( অথযাৎ এক ব্স্তুনক অেয ব্স্তু ব্ন  জ্ঞােনক ) ভ্রারন্তদর্যে ব্ন ।সমারধ ভুরমি অপ্রারিনত অ িভুরমকত্ব ব্ন । সমারধ ভূরম  াভ কনিও 

তানত রস্থরত রব্ষনয় সামথযযহীেতানক অেব্স্থরতত্ব ব্ন ।সমারধ সমযক আয়োধীে হন   অেব্স্থরতত্ব দূি হনয় অব্স্থরতত্ব উপরস্থত হয়। এই েয়টি 

রচনেি রব্নক্ষপক, য াগ ম স্বরূপ, য াগ অন্তিায়( য ানগি রব্ঘ্নকাি) ব্ া হনয় থানক। কানজই দদেরিে পনথ চ াি পনথ য ানগি এই অন্তিায়গুর  

(আটটি) আন াচো রেম্নরূপ।   

ব্যাধি অন্তরায়- র্িীনিি সব্ িকম যিাগই (ব্যারধ) অন্তিায়। যিাগ প্ররতনষধ কিাই এই অন্তিায় রেব্ািনণ্ি যেষ্ঠ উপায়। তাই িাজয র্িীিনক সমূ্পণ্য 

রেরুনেগ িাখনত রর্ক্ষা যদয়। এই সরিি জীব্ে সমুদ্র পাি হওয়াি যখয়া, এনক সুস্থ িাখনত হনব্- এিকম একটি কথা প্রচর ত আনে। আমিা য ে 

র্িীনিি অব্নহ া ো করি, এটা একটা অতযাব্র্যক  ন্ত্র, আি ঈশ্বি উপ রি রূপ  নক্ষয যপ াঁোনোি  নক্ষয এটাই যেষ্ঠ অব্ ম্বে। রকন্তু জ্ঞাতসানি 

যহাক রকম্বা অজ্ঞাতসানি আমিা ব্াস্তব্ পরিরস্থরতি সানথ তা  রমর নয় চ নত রগনয় আমানদি র্িীিনকই অসং ত জীব্ে ধািে করি, তাি ফন  

োোে ব্যারধ সমু্মখীে হনত হয়।  

স্ত্যান অন্তরায়- রচনেি অব্সাদ (স্তযাে) একটি অন্তিায়। যকাে যকাে সময় যদখনব্ মেনক একাগ্র কিনত আ সয যব্াধ হনে। অথযাৎ রেদ্রাি য াি 

কাটানত পািে ো। যসখানে অব্সন্নতা এব্ং মনেি উদযমহীেতা িনয়নে। মে সরক্রয় ভানব্ উনদযাগী হনত পানি ো। ব্ারহযক ব্স্তু ও এই ব্স্তুগুর ি 

প্ররত অেুিাগই আ নসযি মূ  কািণ্। আমনদিই রচেনক রস্থি যিনখ অেুধাব্ে কিনত হনব্ য  যকাে অব্স্থা যথনক আ সয উৎপন্ন হনে। তাহন  

মনেি মনধয আ সযভাব্  দূিীভূত হনয়  ানব্। দৃষ্টান্ত স্বরূপ ব্ নত পারি,  কখনো কখনো অরতরিক্ত আহানিি ফন  অব্সাদ আনস। যপট ভনি 

খাওয়াি পি  রদ মেনক একাগ্র কিনত যচষ্টা কনিা, তাহন  যদখা  ায় তা খুব্ কষ্টসাধয। তাই আহাি পরিপাক ো হওয়া প যন্ত অনপক্ষা কিনত 

হনব্। আহানিি রতে চাি  ন্টা পনি যচষ্টা কিন  সফ  হনত পানিা। মনেি অব্সাদ একপ্রকাি দব্য তা।  খে যকাে রদনক মনেি র্রক্ত যব্রর্ খিচ 

হনয়  ায় তখে আি মে আমানদি আয়নে থানক ো। তখে মে  ুরমনয় পনড। সাইমেনক জাগানত হন  কতকগুর  উপায় অব্ ম্বে কিনত হয়। 

এগুর  অভযাস কিন  সাহা য পাওয়া  ায়।  
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সংশয় অন্তরায়- সনিহ (সংর্য়) আি একধিনেি অন্তিায়। য াগ রব্জ্ঞাে সম্বনন্ধ এব্ং এি কা যকারিতা সম্বনন্ধ আমানদি য ে সনিহ ো থানক। 

য াগ অভযাস কিন  ফ  পাওয়া  ায় ব্নট, রকন্তু  রদ আমানদি মনে রব্শ্বাস থানক অথযাৎ  রদ সরিগ্ধ রচে ো হনয় আমিা মেনক উনু্মক্ত িারখ 

তনব্ই ঐ ফ   াভ হয়। রব্শ্বাস থাকা চাই। “দৃঢ় প্রতযয় থাকা চাই য  রসরি  াভ হনব্ই।  াই  টুক রেিস্ত হব্ ো , রেরশ্চত ভানব্ রসরি  াভ হনব্ই”2 

এরুপ দৃঢ়  প্রতযয়নক রব্শ্বাস ইতযারদ োনম অরভত কিা হয়। দৃঢ় প্রতযয় ব্া আত্মরব্শ্বাস আো চাই। এটাই আদর্য এব্ং এটাই সব্নচনয় গুরুত্বপূণ্য। 

ঈশ্বনি রব্শ্বাস িাখাি আনগ রেনজি প্ররত রব্শ্বাস িাখা চাই। আত্মরব্শ্বাসী যেষ্ঠ রব্শ্বাস এব্ং এি ওপনিই ঈশ্বি- রব্শ্বানসি প্ররতষ্ঠা কিা  ায়। অন্ধরব্শ্বানসি 

কথা ব্ রে ো , য  – রব্শ্বাস জ্ঞানেি অরব্নিাধী তাি কথাই ব্ রে। ‘এই রক্রয়াি এই ফ  অরেব্া য’ এই-জ্ঞাে থাকা চাই। অব্র্য প্রতযক্ষ দর্যে ো 

হন  এরুপ রব্শ্বাস হওয়া কঠিে ।কনয়করদে ব্া কনয়ক সিাহ অভযাস কিন ই যদখনব্ রকেু রকেু দর্যে হনে। তখে মে ওইরূপ রব্শ্বাস  ানভি 

জেয দতরি হনব্। রব্চাি ি প্রতযয়  তই দৃঢ় যহাক  ত রদে দূিদর্যে , দূি েব্ণ্, অন  রকক প্রতযক্ষ মনোমনধয ভরব্ষযনতি োয়াপাত এই রূপ যকাে 

অরভজ্ঞতা  ো হনে ততরদে য াগ রব্জ্ঞানেি কা যকারিতা সম্বনন্ধ সনিহ  জাগনব্ই। এই অরভজ্ঞতা মােরসক  হনত পানি ব্া অেযরূপ হনত পানি । 

একজে  া রব্শ্বাস কনি অেয জনেি কানে তা অরব্শ্বাসয মনে হনত পানি।  তাই প্রনতযনকিই এরূপ অরভজ্ঞতা হওয়া চাই,  ানত তাি আস্থা এব্ং 

রব্শ্বাস আনস। য াগ রব্জ্ঞানেি কা যকারিতা সম্বনন্ধ এইসব্ আভাস সাধনকি মনে দৃঢ়তা আনে এব্ং তানক অধযাব্সায়ী কনি। 

প্রমাদ অন্তরায়- সমারধি সাধে সমূহ ভাব্ো ো কনি ও আত্মরব্সৃ্মত হনয় রব্ষনয় র ি থাকাই প্রমাদ, সৃ্মরত এি প্ররতপক্ষ। সহজভানব্ ব্ ন , 

আত্মসনচতেতাি অভাব্, রৃ্ঙ্খ াি রব্মুখতা ও অব্নহ াপন্ন মনোভাব্- এই তনমাগুোভাব্ সম্পন্ন রচে ব্া মে য াগাভযাস যক্ষনত্র ব্ডই প্ররতব্ন্ধক।   

“োয়মাত্মা ব্ হীনেে  নভযা ে চ প্রমদাৎ তপনসা ব্াপযর োৎ” (মুন্ডক ৩/২/৪)3, ভগব্াে যগ তমবু্ি ও ‘ধম্মপনদ’ ব্ন নেে- ‘অপ্রমাদ অমৃত পদ 

আি প্রমাদ মৃতুয পদ’ অথযাৎ অপ্রমাদ ব্া আত্মসনচতেতা অমৃনতি পথ রদনক চার ত কনি। অপি রদনক প্রমাদ ব্া আত্মসনচতেতাি অভাব্ সমস্ত 

রকেুি ব্াধা ও দঃনখি রদনক চার ত কনি।  

আলসয অন্তরায়- র্ািীরিক ও মােরসক গুরুতাজরেত আসে-ধযাোরদনত অ-প্রবৃ্রে । স্তযানে রচে রেশ্চ  হনয় ভ্রমে কনি তজ্জেয সাধেকান য 

প্রনয়াগ কিা  ায় ো। আি দচরেক আ নসয রচে তনমা গুনেি প্রাব্ন য স্তিব্ৎ থানক এই রব্নর্ষ। রমতাহাি, জাগিে ও উেযনমি োিা আ সয জয় 

হয়। রব্ষয় যথনক দূি হনত দব্ষরয়ক সংকল্প তযাগ অভযাস কিন  অরব্িরত দূি হয়।  

অধব্রধি অন্তরায়-  “প্রকৃত হাে ও হানোপায় ো জারেয়া অব্ি পদনক উচ্চপদ ব্া উচ্চ পদ যক রেম্ন পদ মনে কিা ভ্রারন্ত দর্যে”4। যকহ-ব্া সাধে 

করিনত করিনত যজযারতমযয় পদাথয দর্যে হন  মনে করি আমাি ব্রহ্ম দর্যে হইয়ানে। যকহ-ব্া রকেু আেি অেুভব্ কনি যস মনে কি  আমাি ব্রহ্ম 

সাক্ষাৎকাি হইয়ানে, কািণ্ ব্রহ্ম আেিময়। আব্াি যকউ ঔপরেষদ জ্ঞাে  াভ কিাি পি যব্াধ হ  আমাি আত্মজ্ঞাে হইয়ানে, এখে  নথোচাি 

কিন  ক্ষরত োই, ইতযারদ ভ্রারন্ত দর্যে। ঈশ্বি ও গুরুি প্ররত ভরক্ত এব্ং েিা সহকানি য াগর্াস্ত্র অধযায়ে ও তদেুসারি অন্তদৃযরষ্ট হইনত ভ্রারন্ত দর্যে 

রেিস্ত হয়। 

ভ্রারন্ত দর্যে অনেক িকম আনে। কানিা দূিদর্যে ও দূি েব্ণ্, ভরব্ষযৎ কথে ইতযারদ রকেু রসরি হন  প্রকৃত য াগ মনে কনি। আি একনেণ্ীি ব্ায় ু

প্রকৃরতি য াক আনে তাহািা রকেু সাধে কনি ( যকউ ব্া প্রথম হইনত এব্ং অথয উপাজয ে ও গৃহস্থা ীনত র ি যথনক) রকেুকান ি জেয স্তরম্ভত 

অব্স্থা প্রাি হয় (উহা একপ্রকাি জডতা)। এই প্রকৃরতি য ানকি পরিদৃষ্ট রচে রক্রয়া এব্ং অপরিদৃষ্ট রচে রক্রয়া সহনজ পৃথক হওয়া  ায়। ইহানত 

প্রথনমাক্ত রচত্র রক্রয়া জড  হইয়া যকাে রব্ষয়ক সু্ফট জ্ঞাে থানকো রকন্তু যর্নষাক্ত রচে রক্রয়া  থাব্ৎ চ নত থানক এব্ং র্িীনিি কা য চর নত থানক 

ব্িুনকি র্ব্দ তাহানদি ওই স্তি অব্স্থা ভানে ো এরূপ যদখা  ায়। 

এই প্রকৃরতি ভ্রান্ত সাধনকিা মনে কনি য  তাহানদি রেরব্যকল্প রেনিাধ সমারধ আরদ হনতই  থানক এব্ং তাহািা যদর্ ‘কা াতীত’ প্রভৃরত র্াস্ত্রীয় 

কথায় ওহা ব্যক্ত কিন  অেয য াক ভান্ত হয়। 

অনেযিা ব্ন  র্ানস্ত্র য সব্ অন  রকক রসরিি কথা আনে তাহা সব্ ভু  ব্া প্ররক্ষি। রকন্তু ইহািা ভানব্ো য   ইহানত অপনি তখেই ব্র নব্ য  

র্ানস্ত্রি অত ব্ড অংর্ই  রদ রমথযা তাহা হইন  রেরব্যকল্প সমারধ, যমাক্ষ ইতযারদও রমথযা। ব্স্তুত বৃ্হৎ হীিকখনে অরস্তত্ব  রদ সম্ভব্ হয় তাহা হইন  

হীিক চুনেযি অরস্তত্ব সম্বনন্ধ সরন্ধহাে হওয়া য মে অ ুক্ত যতমেই র্াশ্বত কান ি জেয সব্য দঃনখি রেবৃ্রে রূপ যমাক্ষ রসরি  রদ সম্ভব্ হয় তনব্ 

তৎরেম্নস্থ অেযােয রসরিনক অসম্ভব্ ব্ া যমাক্ষ র্ানস্ত্র অজ্ঞতািই পরিচায়ক। কািণ্ পঞ্চভূত যক ব্র্ীভূত কিাি ক্ষমতা হইনব্ ো অথচ অেন্তকান ি 
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জেয পঞ্চভূনতি অতীত অব্স্থা  াভ হইনব্ ইহা রেতান্ত অ ুক্ত কথা। তনব্ য াগজ রসরি  াভ কিা এব্ং মুখয উনের্য তযাগ করিয়া তাহাি ব্যব্হানি 

রেিত থাকা, এক কথা েনহ। 

করথত ব্ায় ুপ্রকৃরতি য ানকি ব্াহযজ্ঞাে সহনজ উঠিয়া  ায়, রকন্তু তখে উহানদি মে য  রস্থি হয় তাহা েনহ। তাদৃর্ য ানকি অনেক অসাধািণ্ 

ক্ষমতা ও ভাব্ আরসনত পানি (আমানদি রেকট এইরূপ অনেক সাধনকি অেুভূরতি র রপব্ি রব্ব্িণ্ আনে), রকন্তু উহা প্রকৃত রচত্র দস্থ য েনহ ব্া 

তি দৃরষ্ট েনহ। তনব্  াহািা প্রকৃত তি দর্যনেি পনথ চার ত হয় তাহািা ওই ব্াহযনিাধরূপ স্বভানব্ ি োিা রকেু সু্ফট ভানব্ ধািণ্া করিনত পানি 

যদখা  ায়। রকন্তু ইহািা রকেু মােরসক উদযম করিন  প্ররতরক্রয়া ব্নস ইহানদি স্তি ভাব্ আনস ও ভ্রারন্ত ব্র্ত তাহানকই "রেরব্যকল্প" রেনিাধ আরদ 

মনে কনি।  াহািা প্রকৃত সাধনে ইেুক তাহানদি এই যিাগ কনষ্ট অপনোদে করিনত হয়। অনেক য ানগি রেম্নানেি রকেু হয়নতা সাক্ষাৎকাি করিয়া 

থানক এব্ং  া ব্ন  তা হয়নতা ইোপূব্যক রমথযা কথা েনহ, রকন্তু  ুনগি সমযক জ্ঞাে ো থাকানত একনক অেয মনে করিয়া ভ্রান্ত হয়, সুতিাং ইহািা 

জারেয়া রমথযা ব্র ন ও’ভ্রান্ত সতয কথা’ ব্ন । 

অলব্ধভুধমকত্ব অন্তরায়- য াগ অব্স্থা   ানভি যচষ্টায় ব্যথয হওয়া (অ িভুরমকত্ব) একটি ব্ড অন্তিায়।কখনো কখনো মে খুব্ রব্রক্ষি হয় অথযাৎ 

মনেি র্রক্তনক একটি যকনি গুটিনয় আো  ায় ো। হয়নতা যদখনব্ মে খুব্ ব্যস্ত এব্ং চঞ্চ । মে চঞ্চ  হন  মে যকিীভূত কিা  ায় ো। এমে 

কতগুর  অব্স্থা আনে য  অব্স্থা থাকনব্ ধািণ্া ও ধযানেি অভযাস যথনক কানিাি পনক্ষ সুফ  পাওয়া সম্ভব্ েয়। উদাহিণ্স্বরূপ,  রদ অরতরিক্ত 

মাংস আহাি কনিা তাহন  যচষ্টা কনিও মেনক সং ত কিনত পািনব্ ো যকেো,  াহা যখনয়নো তানত মে চঞ্চ  হয়।নদনখ থাকনব্ রচরডয়াখাোয় 

ব্ান িা রস্থি হনয় দাাঁ ডানত পানি ো, কাাঁ চা মাংস যখনয় ইতস্তত পায়চারি কিনত থানক। ওই অরস্থিতা মনেি চঞ্চ তা পরিচায়ক মনেি চঞ্চ তা 

যথনক মরস্তনে দ্রুত িক্ত সঞ্চা ে হয়। এইভানব্ মনেি চাঞ্চ য যহতু র্রক্তি অচয় হয়। এটাই স্বাভারব্ক। তাই মেনক সং ত কিা দিকাি। এমে 

রকেু যখওো ব্া এমে রকেু কনিা ো  ানত মে চঞ্চ  হয় ।মেনক একাগ্র কিব্াি যচষ্টা ব্যথয হন  যকউ যকউ য াগ রব্জ্ঞাে এব্ং য াগ র্ানস্ত্রি উপি 

যদাষানিাপ কনিে, এটা উরচত েয়। উপ ুক্ত অব্স্থায় আব্াি য াগাভযাস যচষ্টা কিনত হনব্। উপ ুক্ত অব্স্থায় যচষ্টা কনিও  রদ ে াক ো হয় তনব্ই 

আচা যনক ব্া য াগ র্াস্ত্রনক যদাষ রদনত পানিা। তা েইন  যদাষ যতামাি রেনজিই।   

অনব্ধিিত্ব অন্তরায়- য ানগি উচ্চ অব্স্থা  ানভি পি যসখাে যথনক পতে (অেব্রস্থতত্ব)ও একটি অন্তিায়। এমে সময় আসনত পানি  খে 

য ানগি পনথ রকেুদূি অগ্রসি হনয় যসখানে স্থায়ী হনত পািা  ায় ো, যসই অব্স্থা যথনক য াগাভযাস েষ্ট হন  য  অেুভব্ সপন্ন অরভজ্ঞতা যসটি 

একটি অন্তিায় ব্ নত হয়। তাহন  বু্েনত হনব্ য , রেম্নভূরম ব্া যভাগ ভূরম যথনক তুরম য  মেনক সং ত কনিরেন  যসই সং ম রে  সামরয়ক 

মাত্র। আকষযণ্ ব্া আসরক্ত রে  প্রব্ , রকন্তু তুরম ইো র্রক্ত োিা তখেকাি মনতা যসই আসরক্ত ব্া আকষযণ্ যক জয় কিনত যপনিরেন  ব্ন ই 

একাগ্রতা ও ধযানেি রকেুটা উঁচু অব্স্থায় উনেরেন ।রকন্তু মেনক যসখানে ধনি িাখনত ো পািায়,যতামাি মে ভ্রষ্ট হন া। যস অক্ষম,দব্য , অল্প সময় 

ঐ অব্স্থায় থাকনত পানি । দী যকান ি অভযাস যহতু অেযােয আকষযণ্ প্রব্ ,তািা যজাি কনি মেনক রেনচ োরমনয় আনে। রব্নব্ক,  থাথয ভাব্ো ও 

রব্চানিি োিা এব্ং উচ্চতম আদনর্যি প্ররত অরধকতি ফ   াভ কিনত পাি। তখে সংগ্রানমি মধয রদনয় য  অব্স্থা  াভ কনি তা যথনক পতে হনব্ 

ো। 

দব্য তা এব্ং োো প্রকাি ব্দ অভযাস রব্নক্ষপ  টাই, তাই এিা য ানগি  অন্তিায়। এিা য ানগি  রব্নিাধী, সমারধ  ানভি পনথ ব্াধা স্বরূপ। জীব্নেি 

মনধয এব্ং মনেি মনধয এই অন্তিায় গুর ি সতকয ভানব্ সন্ধাে কিনত হনব্ ।  খে মেনক একাগ্র কিনত যচষ্টা কিনব্ তখেই এই সমীক্ষা আিম্ভ 

হনব্। অথযাৎ যতামাি মনেি মনধয রক রক ভাব্ িনয়নে, যকাে যকাে স্পিনেি জেয ফ  ানভ রব্ ম্ব হনে এইসব্ যতামাি যব্াধগময হনত থাকনব্। 

রসরি  ানভি জেয  তই ব্যাকু  হনব্ ততই সহনজ বু্েনব্ পনথ রক রক ব্াধা িনয়নে,আি এভানব্ রব্নক্ষানভি কািণ্ ক্রনম ক্রনম অব্গত হনয় তুরম 

যসগুর  ক্রমর্ আনস্ত আনস্ত দূি কিনত পািনব্। তুরম  রদ এই ব্াধাগুর  একব্াি অরতক্রম কনি ওই গুর ি উপি সব্যক্ষণ্ তীক্ষ্ণ দৃরষ্ট িাখব্ যতামাি 

আনিা সুরব্ধা যভাগ কিনত হনব্ ো। যতামানক র্িীি ও মনেি উপি সব্যক্ষনণ্ি তীক্ষ্ম দৃরষ্ট যিনখা , যতামাি আি সুরব্ধা যভাগ কিনত হনব্ ো। 

যতামানক র্িীি ও মনেি উপি সব্যক্ষনণ্ি দৃরষ্ট িাখনত হনব্, মনে কনিা র্িীি একটি  ন্ত্র ও মে আি একটি  ন্ত্র। এই উভয় রক ভান া অব্স্থায় 

িাখনত হনব্ েতুব্া  ন্ত্র কাজ কিনব্ ো। এটি তুরম রক রূনপ কিনব্?এই  নক্ষয যপ াঁোনোি জেয য  পাতাগুর  আনে যসগুর নক প যনব্ক্ষণ্ কনি। 

পতঞ্জর  য াগ দর্যে ভািতব্নষযি আধযাত্ম র্াস্ত্রসমূনহি মুকুটমরণ্ স্বরূপ। চাব্যাক ব্যতীত সক  ভািতীয় দর্যে সপ্রদায়  োো ভানব্ য াগাভযানসি 

রেদাে যদওয়া হনয়নে। দদেরিে জীব্নে চ াি পনথ প্রায় সক নকই কম-নব্রর্ দঃনখি সমু্মখীে হনত হয় তাই প্ররতটি দর্যনেই যমাক্ষ াভ ব্া দঃখ 

হনত রেবৃ্রত  ানভ সহায়ক রহনসনব্ য াগ যক এক মাত্র পথ রহনসনব্ অব্ ম্বে কনিনেে। যকউ জ্ঞাতসানি যকউ অজ্ঞাতসানি। য াগ রব্দযাি আচা য 
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গে তাই ব্ন ে, ধময যকব্  পূব্য কা ীে অেুভূরতি উপি স্থারপত েয়। ব্িং এই সক  অেুভূরতসম্পন্ন ো হন  যকউ ধারমযক হনত পানি ো। য  

রব্জ্ঞানেি োিা এই সক  অেুভূরত হয় তাহাি োম য াগ। য াগ য মে মােুনষি যদহ এব্ং মেনক সনতজ িানখ, যতমরে মােুষনক এক পিম 

আেিস্বরুপ এক অব্স্থাি রদনক রেনয়  ায়। তাই, সসীম মােুনষি যক্ষনত্র য াগাভযানসি পনথ অন্তিায় গুর নক কাটিনয় ব্া দঃখই জীব্নেি অেস্বীকা য 

এই তনমাগুণ্ ধািো যথনক যব্রিনয় য াগাভযাসনক রেনজনদি জীব্নেি সানথ  ুক্ত কিন  শুি রচনত্রি আত্মপ্রকার্  টনব্। সুতিাং, য াগ হ  এমে 

এক র্রক্ত  া সব্ রকেই য ে সম্ভযাব্তা।   
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